WORLD

GREEN

TRADITION

LUNDI

PLAN DES MENUS 09.07. - 13.07.2018

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

BOULETTE DE
BOEUF SUISSE

Sauce aigre douce
Sémoule et ananas

INT 11.90 EXT 15.30

ESCOLOPE DE
DINDE VIENNOISE

Pommes de terre sautées,
courgettes roties

INT 11.90 EXT 15.30

TARTARE DE
SAUMON AU CITRON
VERT

Pommes de terre country
Salade verte

INT 11.90 EXT 15.30

PAVE DE THON AU
GINGEMBRE

Nouilles sautées asiatiques, sauce
asiatique aux épices et huile de

sésame
Légumes wok

INT 11.90 EXT 15.30

BROCHETTE DE
BOEUF GRTA

Pommes au four sauce aigre
douce

INT 11.90 EXT 15.30

NASI GORENG
VEGETARIEN

Tofu fumé et coriandre

INT 9.80 EXT 12.60

BRICK DE LEGUMES
D'ETE A LA FETA

Sauce napolitaine

INT 9.80 EXT 12.60

TAJINE DE POIS
CHICHE AUX EPICES

Poivrons, patate douce et
aubergine

INT 9.80 EXT 12.60

ROULEUX DE
PRINTEMPS
VEGETARIENS

Nouilles sautées, sauce asiatique
aux épices et huile de sésame

INT 9.80 EXT 12.60

POIVRON FARCI AU
QUINOA

Raita a la menthe

INT 9.80 EXT 12.60

SALADE NICOISE

Haricots verts, thon, olives .oeuf,
pommes de terre

INT 11.50 EXT 14.80

FILET DE TRUITE
VAPEUR AU RIZ
CITRON

Tomates roties au balsamique

INT 11.50 EXT 14.80

SAUCISSE DE VEAU
CONFITURE
D'OGNIONS

Brocolis vapeur
Lentilles de la ferme courtois

INT 11.50 EXT 14.80

SUPREME DE
POULET SUISSE AUX
ASPERGES

Pates au basilic
Aubergines gratinées au
parmesan

INT 11.50 EXT 14.80

P1ZZA REINE

Jambon
Champignons

INT 11.50 CHF 14.80

HEURES D'OUVERTURE:

Chemin d'Ecogia 14, 1290 Versoix, Prix en CHF, TVA incluse
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